
TA L L E R  A  D I S TA N C I A

Nutrición en
hiperuricemia
y litiasis renal

D e l  0 4  a l  1 5  d e  

d i c i e m b r e  d e  2 0 2 4

Sesiones virtuales.

Miércoles y jueves de

18:00 a 20:00 h.

Informes



Instructor
Dr. Alonso

Romo Romo

Licenciado en Nutrición y Educador en 

Diabetes, cuenta con una Especialidad 

en Nutrición Clínica y Salud Pública por 

la Universidad de Barcelona, maestro 

en Epidemiología Clínica y Doctor en 

Ciencias por la Universidad Nacional 

Autónoma de México.

Investigador adscrito al Institute for 

Obesity Research en el Instituto 

Tecnológico y de Estudios Superiores 

de Monterrey y  miembro el Sistema 

Nacional de Investigadores como 

Investigador Nacional Nivel I.

Fue Coordinador de Investigación en 

Nutrición adscrito al Departamento de 

Endocrinología y Metabolismo de 

Lípidos del Instituto Nacional de 

Ciencias Médicas y Nutrición Salvador 

Zubirán.

Ponente en más de 65 congresos y 

cursos nacionales e internacionales, 

autor de 21 artículos cientí�cos y 10 

capítulos en libros.
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jeAl �nalizar el taller la y el participante, 

identi�carán las pautas actuales de atención 

nutricional en hiperuricemia y litiasis renal a 

�n de prevenir la progresión hacia 

enfermedad cardiovascular y enfermedad 

renal crónica.
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Contenido

temático

Estrategias nutricionales 

para prevenir síndrome 

metabólico y enfermedad 

cardiovascular.

◦

Casos clínicos: nutrición en 

hiperuricemia y prevención 

de complicaciones.

◦

Nutrición en
hiperuricemia

Generalidades de la 

�siopatología de la 

hiperuricemia desde un 

enfoque de la nutrición.

◦

Terapia médica-nutricia de la 

hiperuricemia.

◦

Relación de la hiperuricemia 

con síndrome metabólico y 

enfermedad cardiovascular.

◦
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Contenido temático

Generalidades de la �siopatología de la litiasis renal desde un 

enfoque de la nutrición.

◦

Estrategias nutricionales para reducir el riesgo de litiasis renal 

con base en los factores de riesgo alimentarios y de estilo de 

vida.

◦

Terapia médica-nutricia de la litiasis renal desde el enfoque 

nutricional.

◦

Estrategias nutricionales para prevenir el avance en el daño 

renal por litiasis renal.

◦

Casos clínicos: nutrición en litiasis renal desde el enfoque 

preventivo de alimentación y estilo de vida.

◦

Nutrición

en litiasis

renal

4



Inscripción
Ingresa http://www.coa-nutricion.com/oferta.php 

Da clic en el ícono del curso: 

Llena la solicitud de inscripción. 

Envía al correo coa@coa-nutricion.com los 

documentos (escaneados o en foto legible):

 

Currículum de 1 página con fotografía.•

Comprobante de estudios.•

Acta de nacimiento.•

Comprobante de pago.•

Espera el correo de con�rmación de documentos. 

Una semana antes de iniciar el curso te 

integraremos en un chat de WhatsApp para dar las 

indicaciones de la bienvenida y acceso a la 

plataforma educativa.

 

Ex-alumnas (os) COA: $2,500.00 MXN▪
NO Ex-alumnas COA: $2,800.00 MXN▪

Precios Informes
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Forma de pago

Depósito en BANORTE▪
Cuenta No. 0563101611 a nombre de COA Nutrición SA de CV▪
Transferencia electrónica CLABE 072180005631016112▪

Depósito en BANBAJIO▪
Cuenta No. 392223100201 a nombre de COA Nutrición SA de CV▪
Transferencia electrónica CLABE 030180900034656180▪

Pago por PayPal desde la página web▪

Informes
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