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Diplomado a distancia

Nutricion en paciente renal
adulto

Coordinacion académica DOra. Angeles Espinosa Cuevas

Del 20 de marzo al 05 de diciembre de 2026
- Viernes 18:00 a 20:00 h.
- Sdbado 92:00 a 11:00 h.
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Dra. Angeles Espinosa Cuevas [Departamento de Nefrologia y Metabolismo
Mineral, INCMNSZ] - Coordinacion académica.

> Ora. en Bioguimica Victoria Ramirez Gonzalez [Departamento de Cirugia
experimental, INCMNSZ].

o Or. Ernesto Lopez Almaraz [Hospital ABC].

o Ora. Ximena Atilano Carsi [Departamento de Nefrologia y Metabolismo
Mineral, INCMNSZ].

o Ora. Ailema Gonzalez Ortiz [Centro de Investigacion Traslacional, INP].

o Ora. Fabiola Martin del Campo [Unidad de Investigacion Médica en
Enfermedades Renales CMO IMSS].

o Or. Alonso Romo Romo [Centro de Ciencias de la Salud en la UAA].

> Ora. Paola Miranda Alatriste [Departamento de Nefrologia y Metabolismo
Mineral, INCMNSZ].

- MNC. Rocio Urbina Arronte [CEAN F-Kaki].

o ENC. Gabriela Leal Escobar [Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez].

o Or. lvan Osuna Padilla [Departamento Nutricion clinica, INER].

o Ora. Angélica Covian Gonzalez [HGZ No. 1A IMSS, Hospital Pediatrico
Iztacalco].

o Ora. Sonia Lopez Cisneros [Unidad de Atencion Integral, Instituto Nacional de
Geriatria].

o Ora. Aurora Serralde Zuniga [Servicio de Nutriologia Clinica, INCMNSZ].

o Ora. Geovana Martin Alemany [Universidad de Arizona, EUA].

o Or. Samuel Ramos Acevedo [Departamento de Nefrologia, Universidad de
McMaster Canada].



Perfil de
INgreso

e Licenciatura en nutricion o medicina

en general, medicina interna,
nefrologia o enfermeria con relacion
laboral en la atencion de pacientes
CHEIES

* Con 1 ano de experiencia en areas

clinicas™ en los ultimos 3 anos.

Informes

* Comprobable mediante cartas de recomendacion
por servicios de areas clinicas.



Objetivo de

aprendizaje

Seras capaz de proponer el manejo
nutricio integral (valoracién,
implementacion y monitoreo) para
pacientes con enfermedad renal con
base en los conceptos basicos de |a
fisiopatologia del rindn y diferentes
tratamientos sustitutivos; a finde
incidir en el bienestar del paciente.

www.coa-nutricion.com
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Informacion
curriculares
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diciembre de 2026

136 horas de catedra virtual
viernesy sabado

Por semana:

4 horas de sesiones en vivo



Metodologia
de aprendizaje

« Exposiciones tedricas por docentes.

« Resolucion de cuestionarios de opcidon multiple a
partir de articulos cientificos previos a la sesion.

« Aprendizaje con base en el analisis de casos clinicos
por tema.

« Examenes modulares.

« Desarrollo de Manual de Manejo nutricio del
paciente renal.

 Desarrollo de infografias de temas especificos.

« Diseno de Revision bibliografica narrativa profunda
de un tema sobre nutricion renal.



Evaluaciony
acreditacion

Cuestionarios a Manual de Manejo
partir de articulos nutricio en
cientificos pacientes renales

Revision bibliografica

narrativa profunda de Examenes
un tema sobre modulares
nutricion renal

, , Informes
Para acreditar se requiere realizar por lo
menos realizar el 90% de las actividades
de aprendizaje y obtener minimo 8 de
calificacion final.




Modulo 1

Objetivos

Generalidades epidemiologicas,

fisiolégicas, metabdlicasy

nutricionales de la enfermedad renal

Identificaras las
generalidades
epidemiolodgicas,
fisiologicas y
metabolicas de
la enfermedad
renal.

Evaluaras el estado
de nutricion y la
composicion
corporal mediante
calculos
antropometricos

sencillos y vectores

de impedancia
bioeléctrica,
integrando el
concepto de
Desgaste
energetico
proteinico del
paciente con
enfermedad renal.

Identificaras las
bases cientificas
de los
nutrimentos
clave en la
enfermedad
renal, con base
en la
metabolismo de
los nutrimentos
relacionados con
la enfermedad
renal.



Modulo2y 3

Objetivos

Manejo nutricional en las diferentes
etapas de la enfermedad renal | y |1

Aplicaras las herramientas
informativas cientificas que le
serviran para poder documentar
su trabajo de investigacian.

Elaboraras planes de alimentacidn para Informes
pacientes con insuficiencia renal 3
aguda, cronica, sindrome nefrotico,

nefropatia diabética, trasplante renal y

Litiasis renal.
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Modulo 4

Objetivos

Aplicaciones practicas en la enfermedad renal

1. Integraras patrones alimentarios de acuerdo a los
efectos secundarios e integraciones
farmacolagicas de pacientes con enfermedad
renal.

2. ldentificaras las ventajas del ejercicio fisico para
mejorar algunos de los aspectos nutricionales
del enfermo renal cronico.

3. Ildentificaras diversos aspectos nutricionales del
paciente pediatrico renales para elaboraran
planes de alimentacian.

4. Conoceras los diversos tipos de soporte nutricio
para el paciente con enfermedad renal.

www.coa-nutricion.com
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Informes

Modulo 5

Objetivo

Misceldneos de nutricion en el enfermo renal

Identificaras diversos aspectos complementarios y
en tendencia sobre nutricion en el paciente renal.

www.coa-nutricion.com
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Proceso de
INSCcripcion

1. Llenala solicitud de inscripcion en www.coa-nutricion.com
2. Envia por correo a coa@coa-nutricion.com

> carta motivo, Informes

o 2 cartas de recomendacion de areas clinicas,

> cédula profesional,

> CV de 1 cuartilla con foto,

> acta de nacimiento,

> si eres exalumna o exalumno constancia o diploma de COA.
3. De ser necesario se realizara entrevista con la coordinacion
académica y/o administrativa.
4.Una vez que recibas el correo de ACEPTACION,
realiza el pago del diplomado.
5. Recibiras correo o mensaje de WhatsApp de

"tramite finalizado" y fecha de reunion virtual para la bienvenida.



Precios

= Ex-alumnas (os) COA: $35,500.00 MXN
= Inscripcion de $6,700.00 MXN y
= 8 pagos de $3,600.00 MXN

= Precio publico: $38,900.00 MXN
= inscripcion de $6,900.00 MXN y
= 8 pagos de $4,000.00 MXN

» Precio en 1 solo pago antes del 15 de febrero de 2026:
$33,500.00 MXN.

= Ex-alumnas (os) COA: $2,160.00 USD
= Inscripcion de $400.00 USD y
= 8 pagos de $220.00 USD

= Precio publico: $2,400.00 USD
= inscripcion de $400.00 USD y
= 8 pagos de $250.00 USD

= Precio en 1 solo pago antes del 15 de febrero de 2026:
$2,050.00 USD.
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Informes

Forma de pago

e Depdsito en BANORTE.
 CuentaNo0.0563101611 anombre de COA

Nutricion SA de CV.
* Transferencia bancaria CLABE
072180005631016112

« Pago con tarjeta por PayPal desde |a pagina web

« WWW.COa-nutricion.com

- Realiza el pago solamente si

recibes el correo que acepta tu

proceso de inscripcion.






