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Coordinación académica:
- Dra. Mariana Colmenares Castaño, IBCLC
- Biól. Claudia J. Sierra Morales, IBCLC

Coordinación administrativa: COA Nutrición

Del 20 de octubre de 2025 al 17 de 
abril de 2026



Mariana Colmenares Castaño

Socia fundadora de la Asociación de Consultores certificados en 

lactancia materna ACCLAM A.C. Socia fundadora del Proyecto de 

Apoyo a la Lactancia Materna PALMA S.A, consultoría especializada en 

la colocación de lactarios y el apoyo a las mujeres trabajadoras.

Miembro de la mesa directiva y Secretaria de la Academy of 
Breastfeeding Medicine.  Participó en el comité de expertos del Proyecto 

País amigo de la Lactancia de la Universidad de Yale, INSP y la 

Universidad Iberoamericana.

Co-autoría en el libro Postura de la lactancia Materna en México de la 

Academia Nacional de Medicina.

Colaboradora en diversos proyectos con la Organizción Mundial de la 

Salud, UNICEF y el Instituto Nacional de Salud Pública.

Coordinación académica
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Médico pediatra y consultora certificada en 

lactancia IBCLC.
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Claudia J. Sierra Morales
Bióloga y consultora certificada en 

lactancia IBCLC

Tiene más de 20 años de experiencia en lactancia. Ejerce en la atención 

privada. Presidenta y socia fundadora de la Asociación de Consultores 

certificados en lactancia materna ACCLAM A.C

Profesora en diferentes cursos teórico-prácticos sobre Lactancia 

Materna en institutos, hospitales públicos y privados, encuentros de 

salud, congresos nacionales e internacionales (Ecuador, Colombia, El 

Salvador y Panamá) empresas, universidades y gobierno.

Participó en distintos foros públicos, medios de comunicación y en 

organizaciones internacionales como OMS, UNICEF, PAHO y Un Kilo de 

Ayuda.

Responsable del contenido y desarrollo de cinco Talleres Nacionales 

LLLMéx y del 12º Congreso Internacional de LLLI. Organiza y dirige 

cursos prenatales, talleres para padres y lactancia laboral.
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Datos 
curriculares

Dirigido a profesionales de la 
salud: pediatría, nutrición, 
ginecología, medicina general, 
enfermería y especialidades 
médicas con interés en 
lactancia materna.

Sesiones a distancia: horario 
abierto.
Sesiones virtuales en tiempo 
real: 1 viernes de cada mes de 
17:00 a 20:00 h.

Aval ACCLAM, A. C. y COA 
Nutrición  /  CERPs 285 horas.

Al término del diplomado 
oportunidad para prácticas 
clínicas en: INPer / IMIEM 
Toluca.

Primer diplomado en 
Latinoamérica en utilizar 
práctica con telesimulación.

Del 20 de octubre de 2025 al 
17 de abril de 2026
Total de horas: 285 h.
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Al final del diplomado obtendrás 

amplios conocimientos y 

habilidades, así como 

herramientas para el diagnóstico 

y la resolución de oportuna de 

problemas, con base en la 

evidencia e información 

actualizada que les permita 

proteger, fomentar y apoyar la 

lactancia humana.

Objetivo de 
aprendizaje
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Módulos, 
docentes y 
fechas
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Importancia de la lactancia 
materna y Biología de la 
lactancia

Módulo 1

Docentes: Dra. Julieta Ponce 
Sánchez / Mtra. María 
Gabriela Hernández González 
/ Dra. Sonia Hernández 
Cordero / Dra. Alejandra 
Gutiérrez Montero, IBCLC / 
Dra. Sandra Massry, IBCLC / 
Dra. Adriana Guillén Chávez, 
IBCLC / Biól. Claudia J. Sierra 
Morales, IBCLC / Dra. Mariana 
Colmenares Castaño, IBCLC

Fecha: Del 20 de octubre al 16 de 
noviembre de 2025

Foto: Dra. Mariana Colmenares
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La madre en la lactancia 
materna

Módulo 2

Docentes: Dra. Itzel N. Alvarado 
Maldonado, IBCLC / Dra. Wendy Ayala, 
IBCLC / Dra. Aurelia Flores, IBCLC / Dra. 
Linda Gallegos / Dra. Ana Sandoval 
Rodríguez, IBCLC / Dra. Alejandra 
Gutiérrez Montero, IBCLC / Dra. Mariana 
Cortina Cortés / Lic. Virina de Jesús 
Valderrama Vargas / Dra. Denyoalli Y. 
Ponce Castañeda, IBCLC / Biól. Claudia J. 
Sierra, IBCLC / Dra. Mariana Colmenares, 
IBCLC

Fecha: Del 17 de noviembre al 21 de 
diciembre de 2025
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El niño, la 
alimentación 
materna, el apoyo 
y la lactancia

Módulo 3

Docentes: Dra. Tania Villarreal, 
IBCLC / Dra. Iris Rentería Solís 
/ Dra. Andrea Esquivel Salinas, 
IBCLC / MDEI. Ana Charfen, 
IBCLC / Dra. Sara Acosta Real, 
IBCLC / Dra. Mariana Robles / 
Dra. Argelia E. Rojas 
Marroquín / Biól. Claudia J. 
Sierra, IBCLC / Dra. Mariana 
Colmenares, IBCLC

Fecha: Del 05 de enero al 02 
de febrero de 2026

Foto: Dra. Mariana Colmenares
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Patología del niño y la lactancia y el marco jurídico 
y legal de la lactancia

Módulo 4

Docentes: Dra. Katia Contreras, IBCLC / Dra. Diana María Barrios Bautista / 
Dra. Rosa María Mendizabal Espinosa / Dra. Laura Elisa Gaona Jiménez / 
Dra. Andrea de Icaza, IBCLC / Lic. Mariana Villalobos Orta / Dra. Argelia E. 
Rojas Marroquín / Dra. Edith Medina, IBCLC / Dra. Myriam Rodríguez 
Villarreal / Lic. Ana Paola Ruíz Magaña / Biól. Claudia Sierra, IBCLC / Dra. 
Mariana Colmenares Castaño, IBCLC

Fecha: Del 03 de febrero al 08 de marzo de 2026
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Tecnología de la lactancia, el 
padre y la sociedad

Módulo 5

Docentes:  Dra. Karla Arciga, IBCLC / Dra. 
Paola Y. Vallarino Orozco / Lic. Rosalinda 
Guerrero, IBCLC / Dra. Adriana Guillén, 
IBCLC / Dra. Anabelle Bonvechio / Dr. José 
Ibarreche Beltrán / Dra. Fabiola Huerta, 
IBCLC / QFB. Gema Ruíz, IBCLC / Dr. 
Marcos Arana / Biól. Claudia Sierra, IBCLC / 
Dra. Mariana Colmenares, IBCLC

Fecha: Del 09 al 29 de marzo de 
2026 

Informes:
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Informes:

Generaciones 
2019 - 2024

10



Proceso de inscripción

Ingresa http://www.coa-

nutricion.com/oferta.php

 

Da clic en el ícono del curso: 

Llena la solicitud de inscripción. 

Envía al correo coa@coa-

nutricion.com los documentos 

(escaneados o en foto legible):

 

Currículum de 1 página con 

fotografía.

•

Comprobante de estudios.•

Acta de nacimiento.•

Comprobante de pago.•

Espera el correo de confirmación de 

documentos.

 

Una semana antes de iniciar el curso 

te integraremos en un chat de 

WhatsApp para dar las indicaciones 

de la bienvenida y acceso a la 

plataforma educativa.
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Exalumnas (os) COA: $31,600.00 MXN (inscripción de 
$6,100.00 MXN y 5 pagos de $5,100.00 MXN).

▪

Pago en 1 exhibición $28,500.00 MXN antes del 10 de 
octubre de 2025 

▪

Precio general: $35,000.00 MXN (inscripción de 
$7,000.00 MXN y 5 pagos de $5,600.00 MXN).

▪

Pago en 1 exhibición $31,500.00 MXN antes del 10 de 
octubre de 2025

▪

InformesPrecio para personas fuera de México: 
$2,100.00 USD (inscripción $450.00 USD 
y 5 pagos de $330.00 USD).

▪

Pago en 1 exhibición: $1,900.00 USD 
antes del 10 de octubre de 2025

▪

Precios
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Depósito en SCOTIABANK▪
Cuenta No. 00102931040 a nombre de 
Instituto COA AC

▪

Transferencia electrónica CLABE 
044180001029310407

▪

Pagos por PayPal desde la página web.▪

Forma de pago

Informes
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