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Curso a distancia

DATOS
curriculares

_# Sindrome de ovario

poliquistico:
nutricion y
ejercicio fisico

Al finalizar el curso lay el participante, identificaran las adecuaciones en las
pautas alimentarias y de ejercicio fisico en mujeres con sindrome de ovario

poliquistico a fin de establecer recomendaciones alimentarias y de ejercicio
fisico como parte del tratamiento nutricional.

* El curso tiene una duraciéon de 20 horas, con sesiones en tiempo real 2
veces por semana por plataforma Zoom.

 La ultima semana es la sesion de resolucion de casos clinicos, donde se
integra la informacion.

Para acreditar el curso es necesario asistir al 80% de las sesiones en vivo,
realizar el cuestionario de Generalidades del ejercicio fisico, entregar el caso
clinico resuelto y realizar el examen final del curso.



alimentaciény
ejercicio fisico

Curso Sindrome de ovario poliquistico:

CONTENIDO

temdtic

Sesion 3y 4.
Atencion
nutricional y
suplementacion
en sindrome de
ovario

Sesion 2. L.
poliquistico.

Generalidades del
tratamiento Jueves 12 y viernes 13

médico del de septiembre
’ de 18:30 a 20:30 hrs.,
Slndrome de hora de CDMX, México

ovario
poliquistico.

Viernes 06 de
septiembre
de 18:30a20:30 hrs.,

i F oA hora de CDMX, México
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alimentaciéon y
ejercicio fisico

Curso Sindrome de ovario poliquistico:

CONTENIDO

tematico

Sesion 5. Estrategias parala Sesion 6.
adherencia al tratamiento Estrategias
nutricional y de estilo de psicoeducativas

para la atencion

nutricia.

Jueves 19 de

septiembre

de 18:30a20:30 Viernes 20 de
hrs., septiembre

hora de CDMX, de 18:30a 20:30 hrs.,,
México hora de CDMX, México

Sesion 7y 8. Ejercicio fisico Sesion 2y 10.

en sindrome de ovario Resolucidn de casos clinicos
poliquistico y propuesta de en sindrome de ovario
programa. poliquistico.

Jueves 26 y viernes . = L »
27 de septiembre o A M A Jueves 03y viernes 04 de
de 18:30220:30 B9 CF L e R octubre

hrs., ST 3 pEaeass de 18:30a20:30 hrs.,
horade CDMX, [& F2 IS, | N hora de CDMX, México
México | = ‘



alimentaciény

Curso Sindrome de ovario poliquistico:

ejercicio fisico

Inscripcion

Ingresa http://www.coa-nutricion.com/oferta.php

Daclicen el icono del curso:

Llena la solicitud de inscripcion.
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Envia al correo coa@coa-nutricion.com los documentos

(escaneados o en foto legible):

* Curriculum de 1 pagina con fotografia.
« Comprobante de estudios.
« Acta de nacimiento.
« Comprobante de pago.
(J Espera el correo de confirmacién de documentos.

(J Unasemana antes de iniciar el curso te integraremos

en un chat de WhatsApp para dar las indicaciones de

la bienvenida y acceso a la plataforma educativa.

Forma de pago

* Depodsito en BANORTE
= Cuenta N0.0563101611 a nombre de COA

Precios Nutricién SA de CV

= Transferencia electrénica CLABE

= Ex-alumnas COA: $4,400.00 MXN 072180005631016112

= NO Ex-alumnas COA: $4,900.00 MXN o
= Deposito en BANBAJIO

= Cuenta No. 392223100201 a nombre de

COA Nutricion SAde CV
| f = Transferencia electrénica CLABE
N _O rm_eS 030180900034656180

= Pago por PayPal desde la pagina web

www.coa-nutricion.com

ncoanutricion coa_nutricion @ 5572934276
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