
Atención

nutricional
en cirugía metabólica y 

bariátrica

Curso

Del 10 de junio al 06 de

septiembre de 2026

I n formes



49 horas de cátedra virtual por Zoom®

Metodología de
aprendizaje

A t e n c i ó n  n u t r i c i o n a l  e n  p a c i e n t e s  c o n  c i r u g í a  m e t a b ó l i c a  y  b a r i á t r i c a

Sesiones miércoles y jueves de

18:30 - 20:30 h.

Exposiciones teóricas,•
revisiones de artículos para 

reconstrucciones de lectura, 

•

aprendizaje con base en el análisis de 

casos clínicos.

•

I n formes



A t e n c i ó n  n u t r i c i o n a l  e n  p a c i e n t e s  c o n  c i r u g í a  m e t a b ó l i c a  y  b a r i á t r i c a

Objetivo de aprendizaje

Desarrollarás un protocolo de 

atención nutricional en cirugía 

metabólica y bariátrica a fin de lograr 

resultados posquirúrgicos óptimos 

en la remisión de condiciones 

crónicas o la pérdida de peso.        

I n formes



Equipo docente

A t e n c i ó n  n u t r i c i o n a l  e n  p a c i e n t e s  c o n  c i r u g í a  m e t a b ó l i c a  y  b a r i á t r i c a

Dr. Iván Torre Villalvazo•
Dra. Angélica I. Borja Magno•
LP. Liliana de Juambelz Puente•
Dr. Niko Alain Cruz Sancén•
Dr. José Fernando Escoto González•
Dra. Leticia Magaña de los Ríos•
Mtro. Héctor Infanzón Talango•
MNC. Mariana Linares Eslava•
LNH. Valeria Pale Ávila•
MNC. Rebeca Kababie Ameo•
LP. Aremi Meléndez Anaya•
MFI. Eduardo Guzmán Delgado•

Coordinación académica:

MNC. Ximena Aguilar Iturriaga 

I n formes



Módulo 1.

Generalidades de

la obesidad.

1. Fisiopatología de la 

obesidad.

2. Etiología de la obesidad.

3. Inmunonutrición en la 

obesidad.

4. Factores emocionales 

relacionados con la 

obesidad.

5. Microbiota y disbiosis 

intestinal en obesidad.

Contenido

temático

I n formes



Módulo 2. Tratamiento
integral de la obesidad

1. Alimentos funcionales en el tratamiento de la 

obesidad.

2. Intervención psicológica en la obesidad.

3. Tratamiento farmacológico en la obesidad.

4. Cirugía metabólica como tratamiento 

electivo.

5. Materiales educativos orientados a la 

adherencia terapéutica en obesidad.

6. Motivación al cambio en el control de peso 

corporal.

I n formes



Módulo 3. Etapa
preoperatoria en cirugía
bariátrica y metabólica

1. Evaluación 

preoperatoria 

para cirugía. 2. Evaluación 

nutricional 

preoperatoria.

5. 

Preparación 

prequirúrgica.

4. Valoración 

psicológica 

en la cirugía 

metabólica.

3. Composición 

corporal en 

obesidad y 

cirugía 

bariátrica.

6. Urgencias 

en cirugía 

metabólica.
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Módulo 4. Etapa
postoperatoria en cirugía
bariátrica y metabólica

1. Manejo 

nutricio 

postquirúrgico.

6. Manejo 

nutricional en 

condiciones 

especiales.

4. 

Tratamiento 

psicológico a 

largo plazo.

A t e n c i ó n  n u t r i c i o n a l  e n  p a c i e n t e s  c o n  c i r u g í a  m e t a b ó l i c a  y  b a r i á t r i c a

2. 

Suplementación 

terapéutica.

3. Tratamiento 

nutricional a 

largo plazo: 

prevención de 

reganancia de 

peso corporal.

5. Sesión de 

casos 

clínicos.

7. Ejercicio 

físico como 

apoyo del 

tratamiento 

nutricional a 

largo plazo.
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A t e n c i ó n  n u t r i c i o n a l  e n  p a c i e n t e s  c o n  c i r u g í a  m e t a b ó l i c a  y  b a r i á t r i c a

Metodología de evaluación

Para obtener la constancia de 

acreditación se requiere asistir al 80% de 

las sesiones virtuales y obtener 8.0 de 

calificación total:

20% reconstrucciones de lectura.

30% exámenes al final de cada módulo.

50% elaboración del protocolo para 

cirugía bariátrica.
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Constancia por la Universidad La Salle.



Inscripción

Ingresa http://www.coa-nutricion.com/oferta.php 

Da clic en el ícono del curso: 

Llena la solicitud de inscripción. 

Envía al correo coa@coa-nutricion.com los 

documentos (escaneados o en foto legible):

 

Currículum de 1 página con fotografía.•

Comprobante de estudios.•

Acta de nacimiento.•

Comprobante de pago.•

En caso de ser exalumna o exalumno envía tu 

constancia.

•

Espera el correo de confirmación de documentos. 

Una semana antes de iniciar el curso te 

integraremos en un chat de WhatsApp para dar 

las indicaciones de la bienvenida y acceso a la 

plataforma educativa.

 

Informes

http://www.coa-nutricion.com/oferta.php


Informes

Precios

Ex-alumnas (os) COA: $9,200.00 MXN ▪
inscripción de $3,500.00 MXN  y▪
3 pagos de $1,900.00 MXN.▪

General: $10,300.00 MXN ▪
inscripción de $4,000.00 MXN▪
y 3 pagos de $2,100.00 MXN.▪

Pagos por PayPal mediante el sitio 

web:

▪

www.coa-nutricion.com▪

Fecha límite de inscripción: 29 de mayo de 2026



Forma de pago

Informes

Depósito en BANORTE▪
Cuenta No. 0563101611▪
a nombre de COA Nutrición SA de CV▪
Transferencia electrónica CLABE 
072180005631016112

▪

Depósito en BANBAJÍO▪
Cuenta No. 392223100201 a nombre de 
COA Nutrición SA de CV

▪

Transferencia electrónica CLABE 
072180005631016112

▪

Pagos por PayPal mediante el sitio web:▪
www.coa-nutricion.com▪
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