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Metodologia de
aprendizaje

49 horas de catedra virtual por Zoom®

Sesiones miercoles y jueves de
18:30 - 20:30 h.

- EXposiciones teoricas,

* revisiones de articulos para
reconstrucciones de lectura,

 aprendizaje con base en el analisis de
casos clinicos.




Objetivo de apre

Desarrollaras un  protocolo de
atencion nutricional en  cirugia
metabolica y bariatrica a fin de lograr
resultados posquirurgicos optimos
en la remision de condiciones
cronicas o la perdida de peso.

Atencidéon nutricional en pacientes con cirugia metabodlica y bariatrica




Coordinacion academica:;
MNC. Ximena Aguilar lturriaga

 Dr. Ilvan Torre Villalvazo

 Dra. Angelica |. Borja Magno

« LP. Liliana de Juambelz Puente
* Dr. Niko Alain Cruz Sancen

 Dr. Jose Fernando Escoto Gonzalez
- Dra. Leticia Magana de los Rios
« Mtro. Hector Infanzon Talango
« MNC. Mariana Linares Eslava

« |NH. Valeria Pale Avila

« MNC. Rebeca Kababie Ameo
 LP. Aremi Melendez Anaya

« MFI. Eduardo Guzman Delgado
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Contenido
tematico

Modulo 1.
Generalidades de
la obesidad.

. Fisiopatologia de la
obesidad.

. Etiologia de la obesidad.

. Inmunonutricion en la
obesidad.

. Factores emocionales
relacionados con la
obesidad.

. Microbiota Y disbiosis

intestinal en obesidad.




Modulo 2. Tratamiento
integral de la obesidad

1. Alimentos funcionales en el tratamiento de la
obesidad.
. Intervencion psicologica en la obesidad.
. Tratamiento farmacologico en la obesidad.
. Cirugia metabolica como tratamiento
electivo.
5. Materiales educativos orientados a la
adherencia terapeutica en obesidad.
6. Motivacion al cambio en el control de peso
corporal.
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1. Evaluacion
preoperatoria
para cirugia.
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2. Evaluacion
nutricional
preoperatoria.

3. Composicion

corporal en

obesidad y
cirugia

bariatrica.

4. Valoracion
psicologica
en la cirugia
metabolica.

5.
Preparacion
prequirurgica.

6. Urgencias
en cirugia
metabolica.



Modulo 4. Etapa ,(@

postoperatoria en cirugia A"
bariatrica y metabolica
1. Manegjo 6. Manejo
nutricio v nutricional en
postquirdrgico. 3 condiciones
especiales.

4.
Tratamiento
psicologico a
5> largo plazo. 7. Ejercicio
Suplementacion | fisico como
terapéutica. & J apoyo del
2 Tl tratamiento

nutricional a
largo plazo.

3. Tratamiento
nutricional a
largo plazo:

prevencién de | 5.Sesion de

reganancia de Casos
peso corporal, clinicos.




evaluacion

Metodologia

Para obtener la constancia de
acreditacion se requiere asistir al 80% de

las sesiones virtuales y obtener 8.0 de
calificacion total.

20% reconstrucciones de lectura.
30% examenes al final de cada modulo.

507% elaboracion del protocolo para
cirugla bariatrica.

Constancia por la Universidad La Salle.




Inscripcion

Ingresa http://www.coa-nutricion.com/oferta.php

Da clicen el icono del curso:

Llena la solicitud de inscripcion.

Envia al correo coa@coa-nutricion.com los

documentos (escaneados o en foto legible):

* Curriculum de 1 pagina con fotografia.

« Comprobante de estudios.

« Acta de nacimiento.

« Comprobante de pago.

* En caso de ser exalumna o exalumno envia tu
constancia.

Espera el correo de confirmacion de documentos.
Una semana antes de iniciar el curso te
integraremos en un chat de WhatsApp para dar
las indicaciones de la bienveniday acceso a la

plataforma educativa.
Informes
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http://www.coa-nutricion.com/oferta.php

Precios N

= Ex-alumnas (os) COA: $9,200.00 MXN
= inscripcion de $3,500.00 MXN vy AN
= 3 pagos de $1,900.00 MXN.

= General: $10,300.00 MXN ‘ /\ h
« inscripcion de $4,000.00 MXN 4./, (\<

= y 3 pagos de $2,100.00 MXN.

= Pagos por PayPal mediante el sitio
web:
= WWW.COa-nutricion.com

Informes
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Fecha limite de inscripcion: 29 de mayo de 2026
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Forma de pago «R"

= Deposito en BANORTE
= CuentaNo0.0563101611
= a nombre de COA Nutricidon SAde CV

= Transferencia electronica CLABE
072180005631016112

= Depdsito en BANBAJIO

= CuentaNo. 392223100201 a nombre de
N COA Nutricion SA de CV

= Transferencia electréonica CLABE
5 072180005631016112

f*;
= Pagos por PayPal mediante el sitio web:

= WWW.COa-nutricion.com
T LK 4 |
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\ Informes

Ofre A0

WWW.coa-nutricion.com
ncoanutricion coa_nutricion @ 5572934276



Curso
Atencion nutricional

en cirugia metabolicay
pbariatrica

Informes
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