COA NUTRICIIN!

Asesor’'a a Instituciones

Educativas

Filosof'a del

Centro de orientaci—n alimentaria
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El Centro de Orientaci—n nutrici—n es la medicina preventiva
Alimentaria (COA) es una mis econ—mica y ebcaz, y que la
organizaci—n enfocada a la misi—n de la nutri—loga, cimentada
educaci—n alimentaria y nutricional en los valores naturales de su
de la poblaci—n mexicana; la visi—nvocaci—n, es velar por la salud y
del COA es ser el modelo educativo bienestar del ser humano, su
SERVICIOS y de intervenci—n alimentaria mis profesionalizaci—.n debe enfocarse a
ebcaz del pa’'s con estindares deacompa—ary guiar a las personas en
bienestar humano y rigor la elecci—n alimentaria dirigida al
metodol—gico para la construcci—nbien vivir y bien comer de forma
de ambientes sustentables a favor de individual o colectiva, con materias
la alimentaci—n y la nutrici—n, gque que consoliden las competencias de
aporte valor a la sociedad en el antlisis de la realidad alimentaria,
presente y modibque el rumbo en el detecci—n del riesgo alimentario y
futuro del pa’s. soluci—n del problema alimentario, a

bPn de capacitar a su vez, a las

Bajo la premicia del Art'culo 4% personas en la elecci—n sana.
de la Constituci—n Pol'tica de los
Estados Unidos Mexicanos, el cufl Misi—n COA

present— una modibcaci—n en el a—o
de 2011 al elevar a derecho Generar recursos intelectuales para alcanzar el

bienestar humano, con base en la alimentaci—n

constitucional la alimentaci—n con la sana como la medicina preventiva mis ebcaz,

declaraci—n: OToda persona tiene parata v sencilla; a travZs de programas de
derecho a la alimentaci—n nutritiva, intervenci—n, formaci—n e investigaci—n en

subciente y de calidad. El Estado lo diferentes grupos poblacionales.
garantizartO; toma mayor solidez

profesionalizar a las futuras Valores COA

nutrl—logas. y a las egresédas enftica, pasi—n, compromiso, responsabilidad
temas relacionados con el bienestar humana, justicia social, equidad y respeto
humano y la alimentaci—n como yniversal.

proceso social, m¥s que solo a nivel

nutricional visto desde el enfoque

psiol—qgico.

/(6“.".
El COA, con mis de 13 a—os de s z
experiencia en nutrici—n,

almentaci—n 'y con base £ oS e ANUTRICION

conocimientos disciplinares tZcnicos
o . NUTRIR ES PREVENIR
de la nutriolog’'a, considera que la
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COA Nutricion Las licenciaturas en nutrici—n deben
Centro de Orientacion Alimentaria migrar de la parte tZcnica de la

Nutrlr es prevenlr
i i nutrici—n a nivel celular (como cenica

ense—anza), a integrar en los programas
acadZmicos materias relacionadas con la
medicina IES alimentaci—n, vista como un acto social,

prevcnhvu

s eficazgln ampliando la visi—n hacia el Derecho a

barata y
illa

apacn(acuén

o Estategias de e Q=2 ( o R la alimentaci—n en tZrminos de
Formacio D '

exigibilidad y justiciabilidad; con base
en un anflisis de la realidad
alimentaria como un estudio integral de
los factores sociales, biol—gicos y

» Sequridad

foourania "4~ Comp = culturales de un contexto determinado y
NEL ROUO umiversal alimentarias los mecanismos de inRuencia
</mtervencion Familia : _
(:IulrtAlrwWarm/ Cojalidad . relacionados con la producci—n,
derecho a la alimentacion eneswar
LIDERAZGO . : distribuci—n, abasto, regulaci—n,

Embarazo,
saludable

consumo Yy utilizaci—n biol—gica de los
alimentos.

Servicios
Dise—-0 y redise-o
curricular por
competencias.

El prop—sito es dise—ar u

programa curricular, con base
en la Pblosof’a institucional
para ofrecer a sus egresadc
una ventaja competitiva
profesional y laboral.
Producto Pnal: mapa y

programa curricular por
competencias.

. Temas que se abordan: - Estrategias de ense—anza
Formaci—n docente

con enfoque por - Aprendizaje signibcativo y  aprendizaje.

competencias. enfoque por competencias. - Evaluaci—n diagn—stica,
La Pnalidad de este servicio es - Ambientes de aprendizaje. formativa e integradora.

capacitar a los docentes de la -MZtodos de evaluaci—n del

licenciatura en nutrici—n con un aprendizaje.

enfoque por competencias, a bn Esta capacitaci—n puede

de inBuir en la profesionalizaci—n realizar en modalidad presencial

de sus estudiantes. y a distancia

d Producto bnal: planeaci—n

didfctica de una asignatura.
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Cursos para profesionalizar a los y /(@y
las licenciadas en nutrici—n. Oferta académica

Se ofrecen cursos novedosos de actualizaCi— g —
dirigidos a egresadas (0s), pasantes y estudiantes ¢

celtimo a—o de la licenciatura en nutrici—n, con tema:
especializados.
La evaluaci—n bnal de los cursos promueve €

Comunicacién Formacién
educativa en docente en la
orientacién ensefianza en
alimentaria nutricién

. La nutricién Sindrome
aprendizaje basado en problemas, con la entrega de del futuro metabélico

un proyecto o presentaci—n de un taller o tZcnice
didctica.

_ ] o Ejemplo:
Seminarios de nutrici—n. -¢crea Cl'nica: Obesidad durante el embarazo
Capacitar a los y las estudiantes de la instituci—n & '

educativa en temas de actualidad nutricional, a bn de ¥ alteraci—n metab—lica a largo plazo.

profesionalizar a los y las futuras nutri—logas. ‘ . .
- ¢rea Derecho a la alimentaci—n: Relaci—n

de las cesfreas y la disminuci—n de la lactancia
materna y aumento del riesgo metab—Ilico.

Metodolog’a:

-4 conferencias de 45 minutos cada una,
abarcando la misma temZtica en diferentes freas.

-Cuota de recuperaci—n por parte de los
asistentes.

- Entregable. Constancia de asistencia con logo
de la IE y de COA.

-¢crea Tratamiento nutricional:
Actualidades en el tratamiento nutricional de la
embarazada con diabetes gestacional.

-¢crea Campo laboral / Capacitaci—n:
Equipo multidisciplinario para la atenci—n de la
embarazada.

La oferta educativa en COA se desarrolla
enfoque, donde a partir de un pensamiento
Wiy bzl integran conceptos disciplinares tZcnicos df
capacitacién alimentacién del proceso de alimentaci—n desde una visi
a comer bien con la garant’a de una acce
disponibilidad alimentarias, teniZndose rej
productos de aprendizaje como evidencia df
proceso de ense—anza aprendizaje.
Tratamiento
nutricional Para la conformaci—n de nuevos modelos (
alimentaria, la nutri—loga primero debe
sistZmicamente los factores ambienta
determinantes de la conducta alimentar
consecuencia el dise—o de estrategias co
pedag—qgicas dirigidas a la intervenci—n
espec’pcos del cambio.

COA Nutrici—n
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Diplomados - Cursos
Lo gl )ocencia

Dise—o de pricticas de laboratorio del plan de La investigaci—n Gestalt
estudios de la licenciatura en nutrici—n. demostrado que el materi
En este servicio se propone el dise—0 de las pricticas de labora = 24l e e

. . . comprension de las razones
con base en el perbl de egreso y programa curricular de la licenciatu
gue sustentan algcen fen—me

nutrici—n. retiene mejor y se transbere (
Producto: propuesta de equipo y espacio. Pricticas de laboratorig 11 EellieEehe e s m il e
aprendido por memorizaci—n

B e rutina... Desafortunadamente si

o(@, estudiantes no logran compren

A en el nivel conceptual, a menudg

————— SR EHRL [0 ) [FrED 37 ey

a la memorizaci—n repetida.
Revisién de

filosofia y
programa
curricular de la LN

K&

Uno de los pasos para |
innovacion educativa es

Oproporcionar entrenamiento
docente para vencer su resistend
los nuevos mZtodos y materiale
ganar su aceptaci—n del progrs
como algo valioso, as’ co
capacitarlo en el uso del mismoO

Listado de equipo,
numero y tipo de
laboratorios

Propuesta de
prdcticas de

laboratoro En el desarrollo de lanidades

de aprendizaje de cada
asignatura se requiere que
docente sea claro acerca de lo
unlaspestatiantas aprenderin, de
edlacidIrbeamividividir un tema

La educaci—n alimentaria, tiene como bn lograr el desarrollo ¢
correspondencia con un sistema de valores basados en el bien {
Para ello se hace necesario y evidente revolucionar el proces
alimentaria que tradicionalmente se ha venido aplicando, el cu
responder satisfactoriamente a estas exigencias y aspiraciones
Zste se ha basado en el conocimiento donde la nutri—loga pone
repetici—n de conceptos, leyes, teor'as y la descripci—n de h¢g
parte de los educandos, limitfndose as’ el desarrollo de habilida
que permiten operar, con la informaci—n recibida, el objeto d
asumiendo una posici—n pasiva reproductiva, no personalizal
percepci—n real del proceso de alimentaci—n €O Aistedaidn/ida.

iatesrvitad®s]yainela comprensi—
a partdeledbs-astumlantes.
ps y fen—menos por
y capacidades
U aprendizaje;
Yy @j@n@-i,ajlglﬁl ER.Teor’as del aprendizaje]

edici—n.Trillas 2004

Contacto
LN Elisa Stnchez Mart'nez

elisa.sanchez@coa-nutricion.com

Sitio web
WWW.coa-nutricion.com

TelZfono
01 (55) 5604 5389
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