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Filosof’a del

Centro de orientaci—n alimentaria

El Centro de Orientaci—n 
A l i m e n t a r i a ( C OA ) e s u n a 
o rg an i zac i—n en focada a l a 
educaci—n alimentaria y nutricional 

de la poblaci—n mexicana; la visi—n 
del COA es ser el modelo educativo 
y de intervenci—n alimentaria m‡s 

eÞcaz del pa’s  con est‡ndares de 
b i e n e s t a r h u m a n o y r i g o r 
metodol—gico para la construcci—n 

de ambientes sustentables a favor de 
la alimentaci—n y la nutrici—n, que 
aporte valor a la sociedad en el 
presente y modiÞque el rumbo en el 

futuro del pa’s.

Bajo la premicia del Art’culo 4¼ 

de la Constituci—n Pol’tica de los 
Estados Unidos Mexicanos, el cu‡l 
present— una modiÞcaci—n en el a–o 

de 2011 al elevar a derecho 
constitucional la alimentaci—n con la 
declaraci—n: ÒToda persona tiene 
derecho a la alimentaci—n nutritiva, 

suÞciente y de calidad. El Estado lo 
garantizar‡Ó; toma mayor solidez 
profes ional izar a las fu turas 

nutri—logas y a las  egresadas en 
temas relacionados con el bienestar 
humano y la alimentaci—n como 

proceso social, m‡s que solo a nivel 
nutricional visto desde el enfoque 
Þsiol—gico.

El COA, con m‡s de 13 a–os de 
e x p e r i e n c i a e n n u t r i c i — n , 
alimentaci—n y con base en los 

conocimientos disciplinares tŽcnicos 
de la nutriolog’a, considera que la 

nutrici—n es la medicina preventiva 
m‡s econ—mica y eÞcaz, y que la 
misi—n de la nutri—loga, cimentada 
en los valores naturales de su 

vocaci—n, es velar por la salud y 
bienestar del ser humano, su 
profesionalizaci—n debe enfocarse a 

acompa–ar y guiar a las  personas en 
la elecci—n alimentaria dirigida al 
bien vivir y bien comer de forma 

individual o colectiva, con materias 
que consoliden las competencias  de 
an‡lisis de la realidad alimentaria, 
detecci—n del riesgo alimentario y 

soluci—n del problema alimentario, a 
Þn de capacitar a su vez, a las 
personas en la elecci—n sana. 

Misi—n COA

Generar recursos intelectuales para alcanzar el 
bienestar humano, con base en la alimentaci—n 
sana como la medicina preventiva m‡s eÞcaz, 
barata y sencilla; a travŽs de programas de 
intervenci—n, formaci—n e investigaci—n en 
diferentes grupos poblacionales.

Valores COA

ƒtica, pasi—n, compromiso, responsabilidad 
humana, justicia social, equidad y respeto 
universal.

SERVICIOS

1
DISE„O Y REDISE„O 
CURRICULAR POR 
COMPETENCIAS DE LA 
LICENCIATURA EN 
NUTRICIîN

2
FORMACIîN DOCENTE 
CON ENFOQUE POR 
COMPETENCIAS

3
CURSOS PARA 
PROFESIONALIZAR A 
LOS Y LAS LICENCIADAS 
EN NUTRICIîN

4
SEMINARIOS DE 
NUTRICIîN

5
DISE„O PRçCTICAS DE 
LABORATORIO DEL 
PLAN DE ESTUDIOS DE 
LA LICENCIATURA EN 
NUTRICIîN
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Servicios
Dise–o y redise–o 
c u r r i c u l a r p o r 
competencias.

El prop—sito es dise–ar un 

programa curricular, con base 

en la Þlosof’a institucional 

para ofrecer a sus  egresados 

una ventaja competi t iva 

profesional y laboral.

Producto Þnal:  mapa y 

programa curricular por 

competencias.

Fo r m a c i — n d o c e n t e 
c o n e n f o q u e p o r 
competencias.

La Þnalidad de este servicio es 

capacitar a los  docentes de la 

licenciatura en nutrici—n con un 

enfoque por competencias, a Þn 

de inßuir en la profesionalizaci—n 

de sus estudiantes.

Temas que se abordan:  

- Aprendizaje signiÞcativo y 

enfoque por competencias.

- Ambientes de aprendizaje.

- Estrategias  de ense–anza 

aprendizaje.

- Evaluaci—n diagn—stica, 

formativa e integradora.

- MŽtodos  de evaluaci—n del 

aprendizaje.

Esta capacitaci—n puede 

realizar en modalidad presencial 

y a distancia.

Producto Þnal:  planeaci—n 

did‡ctica de una asignatura.

Las licenciaturas en nutrici—n deben 

migrar de la parte tŽcnica de la 

nutrici—n a nivel celular (como œnica 
ense–anza), a integrar  en los programas 

acadŽmicos materias relacionadas con la 
alimentaci—n, vista como un acto social, 

ampliando la visi—n hacia el Derecho a 

la alimentaci—n en tŽrminos de 
exigibilidad y justiciabilidad; con base 

en un an‡lisis de la realidad 
alimentaria como un estudio integral de 

los factores sociales, biol—gicos y 

culturales de un contexto determinado y 
los mecan ismos de inßuenc ia 

relacionados con la producci—n, 
distribuci—n, abasto, regulaci—n, 

consumo y utilizaci—n biol—gica de los 

alimentos.
COA Nutrici—n
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Cursos para profesionalizar a los y 
las licenciadas en nutrici—n.

Se ofrecen cursos novedosos de actualizaci—n 

dirigidos a egresadas  (os), pasantes y estudiantes  del 

œltimo a–o de la licenciatura en nutrici—n, con temas 

especializados.

La evaluaci—n Þnal de los cursos promueve el 

aprendizaje basado en problemas, con la entrega de 

un proyecto o presentaci—n de un taller o tŽcnica 

did‡ctica.

Seminarios de nutrici—n.
Capacitar a los  y las  estudiantes  de la instituci—n 

educativa en temas de actualidad nutricional, a Þn de 

profesionalizar a los y las futuras nutri—logas.

Metodolog’a:

- 4 conferencias  de 45 minutos  cada una, 

abarcando la misma tem‡tica en diferentes ‡reas.

- Cuota de recuperaci—n por parte de los 

asistentes.

- Entregable. Constancia de asistencia con logo 

de la IE y de COA.

Ejemplo:

- çrea Cl’nica:  Obesidad durante el embarazo 

y alteraci—n metab—lica a largo plazo.

- çrea Derecho a la alimentaci—n:  Relaci—n 

de las  ces‡reas  y la disminuci—n de la lactancia 

materna y aumento del riesgo metab—lico.

- ç r e a Tr a t a m i e n t o n u t r i c i o n a l :  

Actualidades en el tratamiento nutricional de la 

embarazada con diabetes gestacional.

- çrea Campo laboral / Capacitaci—n:  

Equipo multidisciplinario para la atenci—n de la 

embarazada.
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La oferta educativa en COA se desarrolla bajo este 
enfoque, donde a partir de un pensamiento sistŽmico se 
integran conceptos disciplinares tŽcnicos de nutrici—n y 
del proceso de alimentaci—n desde una visi—n del derecho 
a comer bien con la garant’a de una accesibilidad y 
disponibilidad alimentarias, teniŽndose resultados y 
productos de aprendizaje como evidencia del logro en el 
proceso de ense–anza aprendizaje.

Para la conformaci—n de nuevos modelos de orientaci—n 
alimentaria, la nutri—loga primero debe analizar 
sistŽmicamente los factores ambientales como 
determinantes de la conducta alimentaria, y en 
consecuencia el dise–o de estrategias comunicativas y 
pedag—gicas dirigidas a la intervenci—n en factores 
espec’Þcos del cambio.
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Dise–o de pr‡cticas de laboratorio del plan de 
estudios de la licenciatura en nutrici—n.

En este servicio se propone el dise–o de las pr‡cticas de laboratorio 

con base en el perÞl de egreso y programa curricular de la licenciatura en 

nutrici—n.

Producto:  propuesta de equipo y espacio. Pr‡cticas de laboratorio.

La invest igac i—n Gesta l t ha 
demostrado que el mater ial 
a p r e n d i d o m e d i a n t e l a 
comprensión de las razones 
que sustentan algœn fen—meno se 
retiene mejor y se transÞere con 
m‡s facilidad que el mismo material 
aprendido por memorizaci—n de 
rutina... Desafortunadamente si los 
estudiantes no logran comprender 
en el nivel conceptual, a menudo se 
dejan llevar por el p‡nico y recurren 
a la memorizaci—n repetida.

Uno de los pasos pa ra la 
innovación educativa es 
Òproporcionar entrenamiento al 
docente para vencer su resistencia a 
los nuevos mŽtodos y materiales, y 
ganar su aceptaci—n del programa 
como algo valioso, as’ como 
capacitarlo en el uso del mismoÓ.

En el desarrollo de las unidades 
de aprendizaje de cada 
asignatura se requiere que el 
docente sea claro acerca de lo que 
los estudiantes aprender‡n, deben 
decidir c—mo dividir un tema en 
mœltiples unidades peque–as e 
independientes, c—mo presentarlas y 
c—mo evaluar la comprensi—n por 
parte de los estudiantes.

Bower GH, Hilgard ER. Teor’as del aprendizaje. 2da 
edici—n. Trillas 2006
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La educaci—n alimentaria, tiene como Þn lograr  el desarrollo de una persona en 
correspondencia con un sistema de valores basados en el bien comer y el bien vivir. 
Para ello se hace necesario y evidente revolucionar el proceso de la orientaci—n 
alimentaria que tradicionalmente se ha venido aplicando, el cual no ha podido 
responder satisfactoriamente a estas exigencias y aspiraciones sociales vitales, pues 
Žste se ha basado en el conocimiento donde la nutri—loga pone toda su atenci—n en la 
repetici—n de conceptos, leyes, teor’as y la descripci—n de hechos y fen—menos por 
parte de los educandos, limit‡ndose as’ el desarrollo de habilidades y capacidades 
que permiten operar, con la informaci—n recibida, el objeto de su aprendizaje; 
asumiendo una posici—n pasiva reproductiva, no personalizada y ajena a la 
percepci—n real del proceso de alimentaci—n en el sistema vida. COA Nutrición

Contacto
LN Elisa S‡nchez Mart’nez  

elisa.sanchez@coa-nutricion.com 

Sitio web
www.coa-nutricion.com 

TelŽfono
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