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Datos curriculares

Nombre del taller: Conteo de hidratos de carbono

EDC. LN. Beatriz Rios Gémez.

Docente: EDC. Enf. Esp. Maria Luisa Velasco Pérez.

Duracién total:

12 horas (3 sesiones sabatinas de 4 horas cada una: 09:00 — 13:00 hrs).

Del 12 dl

Fecha de realizacién:

26 de Octubre de 2019, entrega de constancias de
participacion serd el 26 de Octubre al finalizar la sesién.

Modalidad: Presencial.

No. de participantes: Mdéximo 25 participantes.

Perfil del participante:

Nutridlogas, nutridlogos, pasantes o estudiantes del Gltimo afio de la
licenciatura, médicos, enfermeras y profesionales de la salud afines.

Al finalizar el taller la y el participante, aplicarén el conteo de hidratos
de carbono en las recomendaciones alimentarias de pacientes con
terapias
adaptadas al tratamiento farmacolégico de personas que viven con

Obijetivo general: aplicacién de insulina a fin de establecer

diabetes.

nutricionales

Metodologia de

ensefianza-aprendizaje:  clinicos.

Exposiciones tedricas, aprendizaje con base en el andlisis de casos

Constancia de

participacién o Asistir a las 12 horas del taller.

o Readlizar los casos clinicos durante el taller.

Para obtener la constancia de participacién es necesario:

Contenido tematico del taller

Tema

Docente / Fecha

a—

a—

.1 Generalidades de las insulinas.

1.1.1 Caracteristicas de los diferentes tipos de insulina, tiempo de inicio, accién
y duracién.

.2 Conteo de hidratos de carbono en personas adultas.

1.2.1 Nivel de aprendizaje enfocado al conteo de hidratos de carbono: bésico
y avanzado.

1.2.2 Cuenta de hidratos de carbono: por conteo de raciones, gramos y
preciso.

1.2.3 Casos prdcticos.

EDC. LN. Beatriz Rios
Gébmez
12/Octubre

a—

.3 Taller de aplicacién de insulinas.

1.3.1 Instrumentos para la aplicacién.

1.3.2 Técnicas de aplicacién de insulinas: preparacion y administracion (sitios
de aplicacion).

1.3.3 Almacenaje y transporte de insulinas.

EDC. Enf. Esp. Maria
Luisa Velasco Pérez
19/Octubre

.4 Terapia nutricional adaptada al tratamiento farmacolégico.

1.4.1 Obijetivos glucémicos.

1.4.2 Ajuste de acuerdo al reemplazo parcial.

1.4.3 Ajuste de acuerdo al reemplazo total: intensificado y convencional.
1.4.4 Casos clinicos.

EDC. LN. Beatriz Rios
Gébmez
26/Octubre
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