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Nombre del curso:

Coordinadora académica:

Docentes:

Duracién Total:

Fecha de realizacién:

Modalidad:

No. de participantes:

Perfil del participante:

Objetivo general:

Metodologia de
ensefianza-aprendizaije

Metodologia de
evaluacién

Datos curriculares

Tratamiento nutricional en geriatria

Mtra. Julieta Ponce Sdnchez

Dr. Ivan Torre Villalvazo

Dra. Diana Vanegas Farfano

Q. Déborah A. Araujo Lépez

Dra. Emma Adriana Chavez Manzanera
Dra. Patricia Garcia Ferndndez

Dr. Ivan Martinez Guerrero

28 horas (7 sesiones sabatinas de 4 horas, en un horario de 9:00 a
13:00 hrs).

Del 29 de julio al 23 de septiembre de 2017, entrega de
constancias al final de la Gltima sesién.

Presencial.

Mdaéximo 25 participantes.

Licenciadas y licenciados en nutricion y medicina o estudiantes del
Ultimo afio de la licenciatura, dietistas y profesionales de la salud
con relacién o interés en la atencién de pacientes geridtricos.

Al finalizar el curso, las y los participantes establecerédn los
elementos estratégicos en la atencién dietética de pacientes
geridtricos a fin de proponer un tratamiento nutricional integral
hacia su bienestar humano.

Exposiciones tedricas del docente, discusion grupal de articulos de
revisién, evaluaciéon de casos clinicos.

Para obtener la constancia de participacion:
o 100% Recontrucciones de lecturas.
0 Asistencia minima del 90 por ciento.
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Contenido tematico

Sesién Tema Docentes / fechas
1.1 Mecanismos celulares y moleculares para comprender el
envejecimiento.
1.1.1 Telomeros. Dr. Ivan Torre
1 1.1.2 mTOR. Villalvazo
1.1.3 Fdarmacos. 29 /julio
1.1.4 Alimentos.
1.1.5 Ejercicio.
1.2 Cambios fisiolégicos en la persona adulta mayor.
1.2.1 Funcionamiento sensorial y motor.
1.2.2 Funcién digestiva: digestiéon y absorcién de nutrimentos.
1.2.3 Cambios en sistemas: nervioso, circulatorio, renal, inmune, .
T Dra. Diana Vanegas
enddcrino.
2 . . ol . o Farfano
1.2.4 Riesgo de deshidratacién en pacientes geridtricos.
N . _ 05/agosto
1.3 Tamizaje nutricional en geriatria.
1.3.1 Componentes estratégicos para identificar riesgos
nutricionales.
1.3.2 Herramientas de apoyo para el tamizaje nutricional.
1.4 Farmacologia y polifarmacia en el paciente geridtrico.
1.4.1 Generalidades de farmacologia: farmacocinética y Q. Déborah A.
3 farmacodinamia. Aravujo Lépez
1.4.2 Cambios en la metabolizacién de farmacos. 12/agosto
1.4.3 Interacciones fdrmaco-nutrimento.
NO HAY SESION 19 DE AGOSTO
2.1 Psicologia de la persona adulta mayor y su relacién con la
alimentacion.
2.1.1 Mitos y realldcde.s psicolégicas sobre la ve|ez.. o Dra. Patricia Garcia
2.1.2 Impacto de la sociedad y la cultura en el envejecimiento. )
5 . s . Ferndndez
2.1.3 Aspectos psicolégicos (amenazas al yo, pérdidas, ansiedad y
. S 26/agosto
mecanismos de adaptacién).
2.1.4 Aspectos familiares en la vejez.
2.1.5 Cambios en los aspectos cognitivos.
2.2 Actividad fisica en geriatria.
2.2.1 Fisiologia de.l ejercicio er] I.c y el,o!dulfo mayor. Dr. Ivén Martinez
2.2.2 Recomendaciones de actividad fisica para el adulto mayor
6 sano Guerrero
) 2 tiemb
2.2.3 Adecuaciones de las recomendaciones de actividad fisica de 02/septiembre
acverdo a la patologia del adulto mayor.
2.3 Menopauslc.y. riesgo metabélico. S Dra. Emma A.
2.3.1 Modificaciones hormonales fisiolégicas de la etapa. 5
- . N Chdévez Manzanera
2.3.2 Reemplazo hormonal y resistencia a la insulina. .
s . . ] - 09 /septiembre
2.3.3 Asociacién con riesgo cardiovascular y sindrome metabélico.
NO HAY SESION 16 DE SEPTIEMBRE
2.4 Bienestar alimentario en la persona adulta mayor.
2.4.] Es'rrqteg.las cllme'n.rquqs en la persona adulta mayor sano y Mtra. Julieta Ponce
con riesgo cardiometabdlico. )
7 . - - Sénchez
2.4.2 Nutrimentos y alimentos estratégicos. .
: - . 23/septiembre
2.4.3 Recomendaciones culinarias para promover la calidad
alimentaria.
A /ULSA
Clausura de Curso co /U S
23 /septiembre
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