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Nombre del curso:

Coordinador:

Instructor:

Duracién y fecha de
realizacién:

Modalidad:

No. de participantes:

Perfil del participante:

Obijetivo general:

Resultados de

aprendizaje:

Requisitos de admisién:

Metodologia de
ensefianza-aprendizaje:

Metodologia de
evaluacién:

Datos curriculares

Curso de Certificacién internacional en cineaniropometria ISAK, nivel 1

Dr. Fernando Leal Martinez.

Mtro. Fernando Ferreyro Bravo.
Instructor ISAK nivel 3, editor de Kinanthreport.
Miembro del Consejo Directivo de ISAK.

Del 27 al 29 de Octubre de 2017

22 horas (viernes 27 de 16:00 a 20:00 hrs, sébado 28 de 8:00 a 20:00 hrs y
domingo 29 de 9:00 a 16:00 hrs de Octubre de 2017).

Presencial.

Mdaéximo 15 participantes (minimo 10 participantes).

o Nutridlogas y profesionales de la salud (médicos, rehabilitadores,
fisioterapeutas, médicos con especilidad en medicina del deporte,
licenciados en educacién fisica o kinesiélogos), titulados o pasantes.

o En el caso de estudiantes de la carrera de nutricién, podrdn participar
cuando hayan aprobado la materia de Evaluacién del estado de nutricién o
similar.

Ofrecer a los alumnos y alumnas las herramientas tedricas y précticas con
sustento cientifico para realizar una evaluacién antropométrica de acuerdo a
estdndares ISAK.

o Conocimiento de las bases teéricas de la antropometria y anatomia
humana.
o lIdentificacién de puntos anatémicos, asi como marcaje estandarizado por
ISAK para la toma de pliegues cutdneos (tricipital, subescapular, bicipital,
iliaco, supraespial, abdominal, muslo medial y pantorrilla) perimetros (brazo
relajado, brazo flexionado, antebrazo, cintura minima, cadera, muslo
medial y pantorrilla méxima) didmetros (humeral, femoral, mufieca y tobillo)
Conocimiento, manejo y uso adecuado de equipo antropométrico.
Determinacién de porcentaje de grasa, masa magra y somatotipo.

Participantes tituladas: Copia del titulo y cédula profesional.

Pasantes: Copia del certificado de estudios.

Estudiantes de nutricién: Constancia oficial de la institucién educativa que
demuestre la acreditacién de la materia de Evaluacién del estado de
nutricién o similar.
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Curso tedrico-prdctico, donde se abordan temas relacionados a la
cineantropometria (8 hrs.) y se practica la técnica de medicién de las diferentes
variables cineantropométricas (16hrs.).

Se realizard una evaluacién tedrica y una prdctica, que en conjunto son la

evaluacién final del curso.

0 La evaluacién teérica consistird en la aplicaciéon por escrito de preguntas
relacionadas con los temas abordados durante las sesiones.

0 La evaluacién prdctica consistird en medir a varios modelos para demostrar
su nivel de precisién y exactitud (error intra e inter evaluador).

Posterior al curso, los y las participantes tienen que enviar 20 mediciones

cineantropometricas de diferentes personas en un lapso méximo de 4 meses.

Una vez enviadas, estas mediciones se canalizan a la secretaria de la ISAK para

su evaluacién. Las caracteristicas de estas mediciones se explicardn durante el

curso.

Notas importantes:

1. Los alumnos y alumnas participardn de modelos en todas las sesiones
excepto en el examen, por lo que deberdn ir provistos de un short
deportivo y con un top o blusa de tirantes (este Gltimo en el caso de las
mujeres).

2. Recomendable llevar su memoria USB para poder recibir la informacién que
se proporcionard.
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3.

La adquisicion de los equipos necesarios para realizar las 20 mediciones
posteriores al curso y necesarias para terminar el proceso de certificacién
correrd por cuenta del y la participante.

Una

o
Diploma de certificacién:

postcurso (con respuesta de mediciones correctas), se emite un veredicto de
aprobado o reprobado.

vez aprobada la evaluacién final del curso y enviadas las 20 mediciones

Si el o la participante aprueban, se hace la entrega del diploma, el cual
tendré como aval a la International Society for the Advancement of
Kinanthropometry por un periodo de 4 afios.

En el caso de que repruebe, el alumno o alumna tendrén que volver a tomar
el curso en otra ocasion. No se devolverd el pago de curso.

las y los participantes

De 3 a 6 meses, es el tiempo aproximado de entrega de los diplomado de
Tiempo estimado para que certificacién, esto depedenderd de la entrega individual en las mediciones de
cada participante.

“tengan en sus manos” el Los diplomas son enviado de las oficinas de la ISAK ubicadas en Inglaterra al
diploma: profesor del curso, el cual renviard dichos diplomas a los asistentes que hayan
aprobado el proceso. Los detalles se revisardn durante el curso de certificacién.

o

El curso incluye:

Manual “Estandares Internacionales para la Evaluacién Antropométrica”,
editado por ISAK.

Documentos de las clases teéricas en formato electrénico.

Renta del equipos cineantropométricos para trabajar durante los tres dias
del curso.

Pago de derechos de certificacién ante ISAK y certificacién por 4 afios.

Contenido tematico del curso

Sesion

Tema Fechas

calibracién.
1.4 Protocolo ci

.6 Prdctica de

1.1 ISAK: Historia y estructura.
1.2 Lineamientos para la certificacién
1.3 Instrumentos cineantropométricos: manejo y

1.5 Demostracién puntos anatémicos de referencias y
marcas corporales.

. 27 de Octubre
neantropométrico.

técnicas cineantropométricas.

1
1
1.8 Prdctica de
1.9 Principios b
1

.7 Error técnico de medida.

.10  Préctica de técnicas cineantropométricas

técnicas cineantropométricas.
dsicos de composicién corporal. 28 de Octubre

1.11 Prdctica de técnicas cineantropométricas.
3 1.12  Examen Teérico y Prdctico. 29 de Octubre

Clausura

y entrega de constancia de asistencia al curso.
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