Del 01 de septiembre de 2020 al
17 de abril de 2021

Sesiones por Zoom® y actividades
en plataforma Moodle®

@ Jueves o viernes 18:00 a 20:00 hrs.
Sabado 9:00 a 11:00 hrs.

www.coa-nutricion.com
ncoanutricion coa_nutricion \.(55) 56045389

Nutricion en
paciente renal

adulto

Diplomado a distancia

Coordinacion
académica:

Dra. Angeles

Espinosa Cuevas




Equipo docente

/A

Dra. Angeles Espinosa Cuevas [INCMNSZ]

Dra. Paola Miranda Alatriste [INCMNSZ]

Dra. Ximena Atilano Carsi [INCMNSZ]

Dr. Juan Camilo Trimino Monroy [Hospital Beneficencia
Espanola]

MNC. Rocio Urbina Arronte [CEAN F-Kaki]

ENC. Gabriela Leal Escobar

M en C Geovana Martin Alemaiiy [H. General de México]

M en C Hector Rodrigo Garcia Hernandez [H. Militar]

Dra. Aurora Serralde Zaniga [INCMNSZ)

Dra. Otilia Perichart Perera [INPer]

MNH Fabiola Martin del Campo [Nutriologa independiente]
M en C Ailema Gonzalez Ortiz [Doctorado en Ciencias UNAM]

M en C Alonso Romo Romo [INCMNSZ]



Datos curriculares ‘€€

Perfil de lay el participante:

e Licenciadas en nutricion o estudiantes del ultimo ano de la
licenciatura.

e Otras areas: medicina en general, medicina interna, nefrologia o
enfermeria con relacion laboral con pacientes renales.

Metodologia de ensefianza aprendizaje:

« Exposiciones tedricas, revisiones de articulos para reconstrucciones de lectura,
aprendizaje con base en el anélisis de casos clinicos.

e Desarrollo de un Manual de Manejo nutricio del paciente renal.

« Revision bibliografica narrativa profunda de un tema sobre nutricién renal.

Del 01 de 120 horas sesiones Por semana:
septiembre de tedricas por 4 horas de
2020 al 17 de Zoom® (jueves o sesiones y 2 horas
abril de 2021 viernes y sabado) de actividades

Metodologia de evaluacion:

.. . Evaluacion integradora:
Evaluacion formativa:

e 30% Investigacion bibliografica.
e 25% Manual de Manejo nutricio del ° & &

. e 30% Examenes.
paciente renal.
e 15% Reconstrucciones de lectura con

mapas mentales y cuestionarios.

Para acreditar se requiere realizar por lo menos del 90% de las actividades de aprendizaje
y obtener minimo 8 de calificacién final.



Objetivos del
diplomado

Obijetivo general: al término del diplomado la y el participante serd capaz
de proponer el manejo nutricio integral (valoracion, implementaciony
monitoreo) para pacientes con enfermedad renal con base en los conceptos
basicos de la fisiopatologia del rindn y diferentes tratamientos sustitutivos;
a finde incidir en el bienestar del paciente.

CHortuelo 1. Croneralidadled epidemioldgicas, fidioldgicad, meatabdlicad o
weethicionaled de la enfermedad kenal.
Al finalizar el médulo 1, lay el participante:

e Identificaran las generalidades epidemiolégicas y fisiolégicas de la enfermedad renal.

e Evaluaran el estado de nutricién y la composicion corporal mediante calculos
antropométricos sencillos y vectores de impedancia bioeléctrica, integrando el concepto
de Desgaste energético proteinico del paciente con enfermedad renal.

e |ldentificaran las bases cientificas de los nutrimentos clave en la enfermedad renal, con
base en la metabolismo de los nutrimentos relacionados con la enfermedad renal.

CHocteeto 2. CWHanejo clinico meatricional en lad diforented etapad de la
enfermedad ewal L.

Al finalizar el médulo 2, lay el participante:

e Aplicaran las herramientas informativas cientificas que le serviran para poder
documentar su trabajo de investigacion.

e Elaboraran un plan de alimentacion para pacientes con insuficiencia renal aguda, crénica
(etapas 2 a 5 sin didlisis) y sindrome nefrético.

www.coa-nutricion.com
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Objetivos del
diplomado

Manejo clinico nutricional Aplicaciones practicas Miscelaneos de nutricion
en diferentes etapas de la — en el enfermo renal
enfermedad renal Il Al finalizar el médulo 4, lay el —

participante: . .
Al finalizar el médulo 5, lay el

Al finaliza el médulo 3, lay el  Integraran los patrones alimentarios de participante:

. . acuerdo a los efectos secundarios e
participante elaboraran un plan

_ B _ integraciones farmacoldgicas que tenga o l|dentificaran diversos aspectos
de alimentacion para pacientes el paciente renal. complementarios de nutricion
con insuficiencia renal crénica « ldentificardn las ventajas del ejercicio en el paciente renal.

(etapa 5 en didlisis peritoneal o para mejorar algunos de los aspectos

S @
%

hemodialisis), nefropatia nutricionales del enfermo renal crénico.
 |dentificaran diversos aspectos
nutricionales del paciente pediatricoy

litiasis renal. )
perinatal renales y elaboraran planes de
alimentacion.

o Conoceran los diversos tipos de soporte
nutricio para el paciente con

diabética, trasplante renal y

enfermedad renal.

Precios: Forma de pago

e Ex-alumnas COA: $32,400.00 Depdsito en BANORTE
(inscripcion de $6,300.00y 9 pagos Cuenta No.0563101611 anombre
de $2,900.00). de COA Nutricién SA de CV

e NO Ex-alumnas COA: $36,000.00 Transferencia bancaria CLABE
(inscripcion de $6,300.00 y 9 pagos 072180005631016112
de $3,300.00). Pago con tarjeta por PayPal y Clip
mas 5% de comision.




