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Nombre del curso:
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Duracién total:

Fecha de realizacién:
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No. de participantes:

Perfil de la y el
participante:

Datos curriculares

Nutricién en paciente renal adulto

Dra. Angeles Espinosa Cuevas (Departamento de Nefrologia, INNSZ)

Dra. Paola Miranda Alatriste (Departamento de Nefrologia, INNSZ).
Dra. Ximena Atilano Carsi.(Departamento de Nefrologia, INNSZ)
Dr. Marco Antonio Serrano Traconis (Centro Médico ABC)

Dr. Juan Carlos Ramirez (Departamento de Nefrologia, INNSZ)
M en NH Fabiola Martin del Campo (U. de Guadalajara)

M. En C. Carlos Reyes .(Servicio de Nutriologia Clinica, INNSZ)
M. En NC. Rocio Urbina . (CEAN F-Kabi)

L.N. Jazmin Ramos (Hospital de Trasplantes, Cuernavaca Mor)
M. en C. Geovana Martin. (H. General de México)

M. en C. Rodrigo Garcia (H. Militar)

Dra. Aurora Serralde. (Servicio de Nutriologia Clinica, INNSZ)

124 horas teoricas (31 sesiones sabatinas de 4 horas cada una: 9:00 — 13:00
hrs)

40 horas prdcticas (a realizar fuera del aula OBLIGATORIAS, en el drea de
Nutriologia del Departamento de Nefrologia y Metabolismo Mineral del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubirdn)

Del 16 de marzo al 23 de noviembre de 2019, entrega de constancias el 23
de noviembre al final de la sesién.

Presencial.

Mdéximo 25 participantes.

Licenciados en nutricién o estudiantes del Oltimo afio de la licenciatura, médicos
generales, internistas o nefrélogos, o enfermeras que comprueben relacién
laboral con pacientes renales.
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Obijetivo general:

Metodologia de
ensefianza-aprendizaje

Metodologia de
evaluacién

Al término del curso el participante serd capaz de proponer el manejo nutricio
integral (valoracién, implementacién y monitoreo nutricional) para pacientes con
enfermedad renal con base en los conceptos bdsicos de la fisiopatologia del
rindn y diferentes tratamientos sustitutivos; a fin de incidir en el bienestar del
paciente.

Exposiciones tedricas de los docentes, revisiéon de articulos para reconstrucciéon
de lecturas, aprendizaje con base en el andlisis de casos clinicos y prdcticos.
Aprendizaje mediante proyectos, con el disefio de propuesta de casos clinicos,
la prdctica hospitalaria.

Calificacién promedio minma de 8 distribuida de la siguiente forma:

O

45% Evaluacién formativa: valoracion del proceso y promocién de
aprendizaje mediante niveles de pensamiento y habilidades de
solucién de casos en aplicaciones del mundo real. Se valoran los efectos
de mejora y énfasis en el logro de habilidades y destrezas para el
trabajo. Toma en cuenta la calidad y tiempo de entrega de las
revisiones de los articulos como antecedente del tema, asi como el
andlisis y precision de los casos clinicos, y la integracién de los
conceptos en los casos prdcticos.
o 30% Casos clinicos.

o 15% Reconstruccidn de lecturas.

55% Evaluacién integradora: se evalia la explicacion para las
estrategias o procedimientos que se utilizardn para la resolucién de
problemas especificos, a fin de elaborar un plan de solucién a partir
de la comprensién inicial de un problema, asi como entendimiento de
conceptos en el examen.

o 30% Investigaciéon Bibliografica: consiste en una revisién
bibliogrdfica narrativa profunda de alguno de los temas que
se sugerirdn los primeros dias de clase del Diplomado y se
podrd publicar en alguna revista nacional de enfoque nutricio
en general o renal.

o 25% Examen (dividido en 5).

Asistencia y participacion en las actividades de aprendizaje por lo menos del
90 por ciento.
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Contenido tematico modular

MODULO 1.
Generalidades epidemiolégicas, fisiolégicas, metabélicas y nutricionales de la Enfermedad Renal

Al finalizar el médulo 1 la y el participante:

1) Identificaran las generalidades epidemiolégicas y fisiolégicas de la enfermedad renal.

2) Evaluaran el estado de nutricion y la composicion corporal mediante calculos antropométricos
sencillos y vectores de impedancia bioeléctrica, integrando el concepto de Desgaste Energético
Proteinico del paciente con Enfermedad Renal

3) Identificaran las bases cientificas de los nutrimentos clave en la enfermedad renal, con base en el
metabolismo de los nutrimentos relacionados con la enfermedad renal.

MODULO 2.
Manejo Clinico Nutricional en las diferentes etapas de la Enfermedad Renal |

Al finalizar el médulo 2 la y el participante:
1) Aplicaran las herramientas informaticas cientificas que le servirGn para poder documentar su
trabajo de investigacién y la elaboracion de su material didactico.
2) Elaborard un plan de alimentacién para pacientes con Insuficiencia Renal Aguda, Insuficiencia
Renal Crénica (etapas 2 a 5 sin didlisis) y Sindrome Nefrético.
MODULO 3.
Manejo Clinico Nutricional en las diferentes etapas de la Enfermedad Renal Il

1) Al finalizar el médulo 3 la y el participante elaborardan un plan de alimentacién para pacientes
con Insuficiencia Renal Crénica (etapa 5 en Didlisis peritoneal o hemodidlisis), Nefropatia
Diabética, Trasplante Renal y Litiasis Renal.

MODULO 4
APLICACIONES PRACTICAS

Al terminar el médulo 4 la y el participante:

1) Integrardan los patrones alimentarios de acuerdo a los efectos secundarios e integraciones
farmacolégicas que tenga el paciente renal.

2) Identificaran las ventajas del ejercicio para mejorar algunos de los aspectos nutricionales del
enfermo renal crénico.

3) Identificaran diversos aspectos nutricionales del enfermo pediatrico renal y elaborara planes de
alimentacion para estos pacientes.

4) Identificaran las caracteristicas del soporte nutricio dirigido para el paciente con enfermedad
renal.

MODULO 5
MISCELANEOS DE NUTRICION EN EL ENFERMO RENAL

Al finalizar el médulo 5 la y el participante:
1) Identificaran diversos aspectos complementarios de nutriciéon en el paciente renal.
2) Propondradn técnicas culinarias con base en el taller culinario a fin de disefiar menUs saludables y
apetecibles para el paciente renal.
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