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Sesiones virtuales miércoles y jueves
Ciudad de México 18:00 a 20:00 h.
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140 horas totales: clases virtuales y
desarrollo del caso clinico final.

Uso de plataforma Moodle® abierta las 24
horas para realizar las actividades de
aprendizaje.

Evaluacién mediante presentacién de caso
clinico, cuestionarios sobre articulos o

sesiones y resumenes de articulos.

Enfoque de las clases en la atencion
nutricional y de estilo de vida en personas

adultas.

Informes




Objetivo de
aprendizaje del
diplomado

Aplicaras medidas de prevencion
para modificar positivamente la
historia natural de los procesos de
salud - enfermedad en un ambito
clinico con una actitud humanista,
critica y transformadora de |a
realidad hacia el bienestar de las
personas adultas.
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Equipo docente

Coordinacion académica: Dr. Luis Galindo Mendoza

« MNC. Claudia Mimiaga Hernandez.

« MNC. Luisa Mariana Calvillo Centeno.

« Dra. Sophia Martinez Vazquez.

« Mtra. EDC. Paola Zarza Reynoso.

« Mtra. Adriana Aguilar Vargas.

 Dra. Jennifer Mier Cabrera.

* Dra. Cinthya Munoz Manrique.

« ENC. Karen Kruger Davila.

« MNC. Cindy Mariely Rodriguez Pacheco.
» Dra. Angeles Espinosa Cuevas.

« MOP. Jennifer Legorreta Legorreta.

« MNC. Anais Camacho Zamora.

« MNC. Daffne D. Baldwin Monroy.

* Dra. C. Paola Vazquez Cardenas.

« Dra. Angélica |. Borja Magno.

* Dra. Angélica Ledn Tellez Girdn.

« LN. EDC. Beatriz Rios Gomez.

« Mtra. Brenda Alvarez Valero.

« MNC. EDC. Marcela Ruiz Cervantes. - -
« MNC. Pamela Almada Velasco.
» Dra. Ailema Gonzalez Ortiz. '
« Mtra. Alejandra Trejo Dominguez.
* Dra. Julieta Ponce Sanchez.

* MFI. Eduardo Guzman Delgado.

« MNC. Gabriel Alvarado Luis.

« MCN. Jacob J. Cruz Sanchez.

 Dr. Alonso Romo Romo.

* Dr. Niko Alain Cruz Sancén.

« Mtro. Héctor M. Infanzén Talango.
« Mtro. Jorge Arellano Hernandez.
 Dr. lvan Torre Villalvazo.
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Modulo I v IL. Nutricion clinica

especializada l y 11

Del 25 de febrero al 06 de mayo de 2026

| =105

Contenido tematico

« Nutricion en sarcopeniay fragilidad fisica.

* Nutricidon en osteoporosis y osteopenia

* Ejercicio fisico en sarcopenia, osteoporosis y
osteopenia.

« Nutricion en alteraciones gastrointestinales:
gastritis, estrenimiento y enfermedad por
reflujo gastroesofagico.

« Manejo nutricional en sindrome de intestino

L)
irritable. Q%?Z) 3
* Nutriciéon en diabetes tipo 1.

* Nutricion en enfermedades tiroideas.

* Nutricion en VIH-SIDA. @
* Nutricion en EPOC.

* Nutricion en alteraciones neuroldgicas.

« Disfagia en la nutricion clinica. Q
* Nutricion funcional en depresion y ansiedad. ,

* Nutricién en la preconcepcion.

* Nutricidn y endometriosis.

* Nutricidon en enfermedades reumaticas. tOS g
* Nutricién en enfermedad renal crénica.

« Nutricion clinica oncolégica.
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Modulo I11. Bases del soporte

nutricional
Del 07 al 31 de mayo de 2026

Contenido tematico

« Respuesta metabdlica al estrés.

« Desnutriciéon hospitalaria.

* Sindrome de realimentacion.

* Nutricion enteral.

* Nutricidon parenteral.

* Inmunonutricion en soporte nutricional.

Modulo IV. Soporte
nutricional en enfermedades

Del O1 al 28 de junio de 2026

Contenido tematico

« Soporte nutricional en enfermedades gastrointestinales
(sindrome de intestino corto, fistulas, estomas, cirugia gastrica,
enfermedad inflamatoria intestinal, insuficiencia hepatica).

» Soporte nutricional en epilepsia.

« Soporte nutricional en insuficiencia respiratoria aguda.

« Soporte nutricional en lesion renal aguda.

» Soporte nutricional domiciliario.
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Modulo V. Consideraciones
especiales en soporte nutricional

Del 29 de junio al 26 de julio de 2026

Contenido tematico

« Soporte nutricional en paciente en estado critico.
« Soporte nutricional en paciente en estado critico cardiovascular.

» Soporte nutricional en paciente pediatrico en estado critico.
« Soporte nutricional en geriatria.

* Ejercicio fisico como estrategia de apoyo en el soporte
nutricional.
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Modulo VI. Fisiopatologia de la obesidad
v enfermedades cardiometabdlicas
Del 27 de julio al 16 de agosto de 2026

Contenido tematico

 Epigenética en las enfermedades metabdlicas.

» Obesidad, resistencia a la insulina y complicaciones.
 Procesos inflamatorios asociados a la obesidad.

« Diagnostico de sindrome metabdlico y riesgo cardiovascular.
« Estigma de la obesidad.

» Alimentacién sostenible en obesidad y enfermedades Koy ’(@v
cardiometabdlicas. A A

Modulo VII. Herramientas para fomentar la
adherencia terapéutica

Del 17 de agosto al 13 de septiembre de 2026

Contenido tematico

» Microbiotay su relacion con la obesidad y enfermedades
metabdlicas.

« Nutrigendmica en el sindrome metabdlico

* Ejercicio fisico en sobrepeso, obesidad y enfermedades
cardiometabdlicas.

* Modelos de cambio de conducta en obesidad y sindrome
metabdlico.

« Herramientas psicoeducativas en el tratamiento de |a obesidad.

« Alimentacion basada en plantas en enfermedades
cardiometabdlicas.

WwWwWw.coa-hutricion.com v

B3 coanutricion [E)coa nutricion (©) 5572934276

Diplomado Nutricion clinica a distancia 2026




Modulo VIII. Atencion
nutricional en obesidad vy
enfermedades cardiometabolicas

Del 21 de septiembre al 21 de octubre de 2026

Contenido tematico

« Nutricién en obesidad.

« Nutricion en diabetes tipo 2.

* Nutricion en dislipidemias.

* Nutricion en hipertension arterial sistémica.

 Nutricién en enfermedad por higado graso no
alcohdlico.

* Nutricion en sindrome metabdlico.

Modulo IX. Nutricion en la
prevencion del riesgo
cardiometabolico

Del 22 de octubre al 08 de noviembre de 2026

Contenido tematico

« Tratamiento nutricional en pacientes pediatricos
con alteraciones metabdlicas.

« Nutricion en embarazo con obesidad.

* Nutriciéon en menopausia.

 Estrategias para la adherencia terapéutica:
Gastosafia y Neuromarketing.




Informes

Inscripcion {((CE

O d

O d

Ingresa http://www.coa-nutricion.com/oferta.php

A=
Dacliceneliconodel diplomado: A )

Llena la solicitud de inscripcion.
Envia al correo coa@coa-nutricion.com o por WhatsApp

+525572934276 los documentos (escaneados o en foto legible):

* Curriculum de 1 pagina con fotografia.

« Comprobante de estudios.

 Acta de nacimiento.

« Comprobante de pago.

* Si eres exalumna o exalumno COA incluye constancia
de participaciéon o acreditacion previa.

Espera el correo de confirmacion de documentos.
Una semana antes de iniciar el diplomado te integraremos en un
chat de WhatsApp para dar las indicaciones de |la bienvenida y

acceso a la plataforma educativa.
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http://www.coa-nutricion.com/oferta.php

- (CE
Precios A(O &
= Ex-alumnas (os) COA: $29,000.00 MXN A
= Inscripcion de $6,500.00 MXN y

= 9 pagos de $2,500.00 MXN

= Precio publico: $32,000.00 MXN
= inscripcion de $6,800.00 MXN y
= 9 pagos de $2,800.00 MXN

= Precio en 1 solo pago antes del 30 de enero de 2026:
$28,000.00 MXN.

= Ex-alumnas (os) COA: $1,855.00 USD
= Inscripcion de $370.00 USD y
= 9 pagos de $165.00 USD

= Precio publico: $2,010.00 USD
= inscripcion de $390.00 USD y
= 9 pagos de $180.00 USD

= Precio en 1 solo pago antes del 30 de enero de 2026:
$1,810.00 USD.
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Forma de pago

= Depdsito en BANORTE

= Cuenta No. 0563101611 a
nombre de COA Nutricién
SA de CV

= Transferencia electronica
CLABE
072180005631016112

= Pago por PayPal desde la
pagina
= www.coa-nutricion.com
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