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Nombre del curso:

Coordinador académico:

Docentes adjuntas:

Duracién Total:

Fecha de realizacién:

Modalidad:

No. de participantes:

Perfil del participante:

Objetivo general:

Metodologia de
ensefianza-aprendizaje

Metodologia de
evaluacién

Datos curriculares

Nutrigenémica, microbiota y alteraciones metabélicas: La nutricién
del futuro

Dr. Ivéan Torre Villalvazo (INCMNSZ).

Dra. Martha Guevara Cruz (INCMNSZ).
Dra. Alejandra Virginia Contreras (INMEGEN).
Dra. Sofia Mordn Ramos (INMEGEN).

32 horas presenciales (4 sesiones de 5 horas cada una = 9:00 a
14:00 hrs y 3 sesiones de 4 horas cada una de 9:00 a 13:00
hrs).

06 de agosto al 24 de Octubre de 2016, entrega de
constancias el 24 de Octubre la finalizar la sesion.

Presencial.

Mdaéximo 25 participantes.

Licenciadas y licenciados en nutriciéon, medicina y QFB o
estudiantes del Ultimo afo de la licenciatura, asi como
profesionales de otras drea de salud.

Al finalizar el curso el participante identificard de manera
integrada algunos conceptos novedosos sobre fisiologiq,
bioquimica y nutricion derivados de la ciencia bésica con el fin
de aplicar nuevas estrategias de diagnéstico y tratamiento en
las recomendaciones nutrimentales y alimentarias dirigidas a
enfermedades metabdlicas.

Exposiciones tedricas del docente. Discusion grupal de articulos
de revision. Andlisis de casos clinicos.

Para obtener la constancia de participacion:
o 100% en la entrega de reconstrucciones de lectura.
o Asistencia del 90% como minimo.
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Contenido tematico

Tema Fechas

1.1 Bioquimica del metabolismo energético.
1.1.1 Nutrimentos y energia.

1.1.2 Metabolismo de hidratos de carbono: glucdlisis y gluconeogénesis. Dr. Ivén Torre
1 1.1.3 Metabolismo de lipidos: lipogénesis y beta oxidacion. Villalvazo
1.1.4 Metabolismo de proteinas: reacciones de transaminacién y catabolismo. 06/agosto

1.2 Regulacién hormonal del metabolismo.

1.3 Papel de cada érgano en la regulaciéon metabdlica.

1.4 Biologia molecular aplicada a la nutricién.

5 1.4.1 Estructura de los genes y regulacién de la expresién génica.
1.4.2 Los nutrimentos y su impacto sobre la funcién de los genes.
1.4.3 Bases de nutrigenética y nutrigenémica.

1.5 Inflexibilidad metabélica como causa principal de las enfermedades metabdlicas.
1.5.1 Origen y destino de lo smetabolitos usados como sustrato energético.

3 1.5.2 Interaccién del misculo esquelético y el tejido adiposo en la utilizacién de

sustratos energéticos.

1.5.3 Alteracién en la utilizacién de glucosa y lipidos en la obesidad.
1.5.4 Métodos para evaluar inflexibilidad metabdlica en la clinica.

1.6 Las variaciones genéticas y su asociaciéon con la nutriciéon y el metabolismo.
1.6.1 Polimorfismos, SNPs, Haplotipos y GWAS.

Dr. Ivén Torre
Villalvazo
13/agosto

Dr. Ivén Torre
Villalvazo
20/agosto

Dra. Alejandra

. . . - -~ Virginia
4 1.6.2 Variaciones genéticas en diferentes poblaciones de México. Conﬁ'eras
1.6.3 Métodos actuales para determinar variaciones genéticas y su uso en la
- 27 /agosto
clinica.
1.7 Nutrigenética aplicada al sindrome metabdlico.
1.7.1 Prevalencias de algunos SNPs asociados a enfermedades metabdlicas en Dra. Martha
5 poblacién mexicana. Guevara Cruz
1.7.2 Variaciones genéticas y su respuesta a un tratamiento dietario. 03/septiembre
1.7.3 Como entender e interpretar estudios clinicos que involucran polimorfismos.
1.8 Microbiota y su impacto en el metabolismo.
1.8.1 Funciones de la microbiota intestinal. ,
. . . . . . Dra. Sofia
1.8.2 Evolucién y determinantes de la microbiota intestinal. i
6 e . s . Mordan Ramos
1.8.3 Disbiosis de la microbiota intestinal. .
10/septiembre

1.8.4 Mecanismo de accién de algunos alimentos funcionales y su uso en la
prevencién de enfermedades metabdlicas.

NO hay sesion: 17 de septiembre

1.9 Descifrando algunas enfermedades metabdlicas.
1.9.1 Lipoproteinas, bases moleculares del metabolismo de las HDL y LDL
1.9.2 Causas y consecuencias de la resistencia a la insulina en la obesidad.
1.9.3 Tejido adiposo hipertréfico.
1.9.4 Higado graso, causas y tratamientos actuales.
1.9.5 Nutrimentos controversiales: Fructosa, dcidos grasos trans, omegas.
1.9.6 Estrés oxidativo y el papel de los antioxidantes en la prevencién de

enfermedades.

Dr. Ivén Torre
Villalvazo
24 /septiembre

Clausura y entrega de constancias
24 de septiembre

Curso Nutrigendmica, microbiota y alteraciones metabédlicas Agosto 2016  COA Nutricidn



