COA Nutricion - Octubre 2020

Inmunonutricion,
nutrlgenetlca y
hutrigenomica en

enfermedades
metabolicas

Coordinador académico:
Dr. Ivan Torre

Curso presencial
Villalvazo
Fecha Horario y Sede
Del 03 de Octubre al Sdbados de 9:00 a 13:00 hrs.
05 de diciembre de
5020 Sede: Universidad La Salle
campus Condesa, CDMX

Objetivo del curso

Al finalizar el curso, las y los participantes
identificaran los procesos fisiolégicos que controlan
la inmunidad e inflamacion, la participacion del

sistema inmune, la disbiosis intestinal, la influencia
de los nutracéuticos y los polimorfismos genéticos
en el desarrollo de enfermedades, a fin de optimizar
el tratamiento nutricional en la obesidad y prevenir
enfermedades metabdlicas.
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Tema 1. Origen de las enfermedades metabdlicas en la
obesidad.

e Docente: Dr. Ivan Torre Villalvazo.

e Subtemas: Papel de los diferentes érganos en el control
del metabolismo energético. Flexibilidad e inflexibilidad
metabolicas. Lipotoxicidad, sindrome metabolico y
diabetes tipo 2. Expandibilidad del tejido adiposo en la
persona con obesidad metabdlicamente sana.

o Fecha: 03 de Octubre de 2020

Tema 2. Respuesta inmune en las enfermedades metabdlicas.

e Docente: QFB. Paul Nava Luna.

e Subtemas: Inmunidad innata y adaptativa. Inmunidad e
inflamacion. Funciéon inmunoldgica en la
desnutricion. Funcién inmunoldgica en la diabetes.

e Fecha: 10 de Octubre de 2020

Tema 3. Procesos inflamatorios asociados a la obesidad y
estrategias para su control.

e Subtemas: Inflamacién y obesidad. Qué hacen las
citocinas sobre los tejidos. Resistencia a la insulina 'y
evidencia de diabetes tipo 2. Disfuncién endotelial y la
hipertension arterial. Efecto de la dieta sobre la
inflamacion. Acidos grasos omega 3 como estrategia
inmunomoduladora.

e Fecha: 17 de Octubre de 2020

Tema 4. Microbiota e higado graso.

o Docente: LN. Niko Alain Cruz Sancén.

e Subtemas: Cémo se determina la microbiota. Bacterias
buenas, bacterias malas. Simbiosis y
disbiosis.Tratamiento en enfermedades metabdlicas.

o Fecha: 24 de Octubre de 2020

Tema 5. Inmunonutricién y cancer.

¢ Subtemas: La obesidad como parte de la etiologia de
varios tipos de céncer. La dieta como factor de riesgo
de cancer. Sistema inmune en el desarrollo de
cancer. Proceso inflamatorio y
caquexia. Inmunonutricién en céncer. La dieta como
factor protector en cancer.

e Fecha: 31 de Octubre de 2020

Precios

= Ex-alumnas COA: $7,400.00 (inscripcion de
$4,200.00 y 1 pago de $3,200.00).

» NO Ex-alumnas COA: $8,200.00 (inscripcion
de $4,400.00 y 1 pago de $3,800.00).

Tema 6. Nutrigenética aplicada a las enfermedades
metabolicas.

o Docente: Dra. Martha Guevara Cruz.

e Subtemas: Prevalencias de algunos SNPs asociados a
enfermedades metabdlicas en poblacién mexicana.
Variaciones genéticas y su respuesta a un tratamiento
dietario. Cémo entender e interpretar estudios clinicos
que involucran polimorfismos.

o Fecha: 07 de noviembre de 2020

Tema 7. El papel fisiolégico de la vitamina D durante el embarazo.

o Subtemas: Generalidades del embarazo. Generalidades
de la vitamina D. Relacidn de la vitamina D durante la
gestacioén y la prevencion de enfermedades.

e Fecha: 14 de noviembre de 2020

Tema 8. Browning del tejido adiposo, una novedosa alternativa
para el control de peso.

e Docente: MC Leonardo Rodriguez Lépez.

¢ Subtemas: Diferentes tipos de tejido adiposo en el
cuerpo humano. Termogénesis y balance
energético. Activacion del Browning del tejido adiposo
por nutrimentos.

e Fecha: 21 de noviembre de 2020

Tema 9. Disruptores enddcrinos ambientales y obesidad.

e Docente: Dra. Andrea Diaz Villasefior.

e Subtemas: Qué son y donde estdan los disruptores
enddcrinos. Consecuencias metabdlicas de los
disruptores enddcrinos. Estrategias para reducir la
exposicion a disruptores endocrinos.

e Fecha: 28 de noviembre de 2020

Tema 10. Nutracéuticos en el tratamiento de sindrome
metabdlico.

e Asesor: Dr. lvan Torre Villalvazo.

¢ Subtemas: Conceptos basicos de
nutrigenémica. Nutrimentos como moduladores de las
rutas metabolicas. Suplementos alimenticios, qué tan
seguros son. Aplicacion practica de la nutrigendmica en
la vida diaria.

o Fecha: 05 de diciembre de 2020

ﬁ Forma de pago

= Depodsito en BANORTE

= Cuenta No. 0563101611 a nombre de
COA Nutricién SA de CV

= Transfencia electrénica CLABE
072180005631016112
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