CURSO
ASINCRONO

hidratos

de

carbono

Del 17 de noviembre al

14 de diciembre de 2025

Sesién de casos clinicos por
Zoom: miércoles 10 de

diciembre de 18:00 a
20:00 h, CDMX, México

w

WWW.coa-hutricion.com

coanutricion coa_nutricion @ 5572934276
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Objetivo de ap rendizaje

Al finalizar el curso, ajustaras

planes de alimentacion
con base al equilibro

de hidratos de carbono
por tiempo de comida y
unidades de insulina

a fin de lograr una
mayor flexibilidad
alimentaria y apoyar

en el control glucemico

de las personas que viven

con diabetes.



¢ S
/( .;‘.‘. CURSO ASINCRONO CONTEO DE HIDRATOS DE CARBONO ‘ 2
(%

X
N
Beatriz Rios

Gdmez

|nstructora

Beatriz es licenciada en nutricidn por la UAM Xochimilco
y Educadora en diabetes certificada por el CONED.

Tiene una certificada en entrenamiento SCOPE por la

World Obesify Federation.

Es profesoro en o|i|o|omoo|os de Educacién en
Diabetes. Fue Subdirectora de Proyedos Especio|es en la

Asociacién Mexicana de Diabetes.

En el dmbito laboral fue Coordinadora Nacional de
Educadores en Diabetes en Novo Nordisk México y
también Gerente de Programas de Soporte a Pacientes
en Novo Nordisk México. En la actualidad es Gerente
de Asuntos Publicos y Comunicacion en Obesidad para
Centroamérica y Caribe en Novo Nordisk.
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Contenido temdtico

Respuesfo g|ucémico

posprondio|.

Generalidades de insulinas %

esquemas de insulinizacién.

SM/A\E como herramien’ro en e|

confeo de hidratos de carbono y

errores comunes en su uso.

04 /
05 /
06 /

07 /

Medicidn de porciones y como

oyudor a familiarizarse.

Perfil de candidatos para el conteo

/ Regierro diario de g|ucoso.

Nivel de oprendizoje: bdsico %

ava ﬂZOCIO.

Sesién virtual de casos clinicos.

£
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Para obtener

a constancio
de

parficipacion

www.coa-nutricion.com
\ coanutricion coa_nutricion @ 5572934276

. Minimo 8.0 de calificacién en e

cuestionario final del curso. A

. Asistir a la sesidn virtual el Informes

miércoles 10 de noviembre de

2025 de 18:00 a 20:00 h,
CDMX, México.
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Informes

Inscripcion

Ingresa http://www.coa-nutricion.com/oferta.php

Da clic en el icono del curso: J!

Llena la solicitud de inscripcion.

Envia al correo coa@coa-nutricion.com los documentos

(escaneados o en foto legible):

* Curriculum de 1 pagina con fotografia.
« Comprobante de estudios.

« Acta de nacimiento.

« Comprobante de pago.

Espera el correo de confirmacion de documentos.

Una semana antes de iniciar el curso te integraremos en un chat de
WhatsApp para dar las indicaciones de la bienvenida y acceso a la
plataforma educativa.


http://www.coa-nutricion.com/oferta.php
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Precio v forma de ofelele

= Ex-alumnas (os) COA: $1,850.00 MXN
= Precio general: $2,150.00 MXN
= Precio para personas fuera de México:

> $120.00 USD (general)
o $100.00 USD (exalumnas y exalumnos)

» Fecha limite: 07 de noviembre de 2025

= Depdsito en SCOTIABANK
» CuentaNo.00102931040 anombre de

Instituto COA AC
» Transferencia electronica CLABE

044180001029310407/

WWW.coa-nutricion.com

coanutricion coa_nutricion @5572934276



